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SchreibTreff gezeiten

und
Trauer-Schreib-Begleitung

Wie kdénnen wir uns unserer Trauer nahern?
Schreiben kann eine kreative Moglichkeit sein.

Der schmerzvolle Verlust kann im Augenblick des
Schreibens ein Stiick weit ertraglicher werden.

Oft sind unsere Texte weiser als wir es fir moglich
halten. Schwarz auf weiR kdnnen sie uns trosten. Sie
kommen aus unserem Inneren, manchmal wie ein
funkelnder Stern in dunkler Nacht.

Im Zentrum gezeiten bieten wir einen SchreibTreff in
kleiner Gruppe an. Wir schreiben zu unterschiedlichen
Aspekten der Trauer. Wer mag, teilt seinen Text mit der
Gruppe. In unserer Resonanz lassen wir uns immer von
Mitgefiihl und Wertschatzung leiten.

Alternativ bieten wir in sechs aufeinander aufbauenden
Treffen Eins-zu-Eins Trauer-Schreib-Begleitung an. Darin
wird der individuelle Trauerweg mit Schreibimpulsen
begleitet.

Wann? SchreibTreff, einmal im Monat
Mittwochs 17 — 19 Uhr, kostenfrei
Trauer-Schreib-Begleitung, sechs Stunden,
terminlich flexibel vereinbar, Kosten: 120 Euro
Wo? im Zentrum gezeiten, Arndtstr. 16, Dortmund
Wer? Astrid Buchta, Autorin, qualifiziert in
ressourcenorientierter Kreativtherapie,
Trauer- und Hospizarbeit
Birgit Steinhauer, zertif. Trauerbegleiterin,
ev. Pfarrerin

Anmeldung und Information gezeiten Eyar;]gelllscher
H H “ A leben.sterben.trauern. Irchenkrels
Birgit Steinhauer, Pfrin. ieben” Dortmund_,
Tel' 0231 22962 622 ZENTRUM FUR EVANGELISCHE KIRCHE IN r
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