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Menschen mit einer psychischen Erkrankung brauchen oft eine thera-
peutische Begleitung fir den Alltag und flr den Weg zurick in das
Berufsleben. Das Friederike-Fliedner-Haus als medizinische Reha-
bilitationseinrichtung (RPK) der Diakonie Dortmund bietet diese
Unterstitzung an. Mit unserem Angebot sind wir Ansprechpartner fur
Patient*innen, niedergelassene Arzt*innen, psychiatrische Kliniken und
Fachdienste und sind in das Netzwerk der regionalen ambulanten und
stationdren psychiatrischen Hilfen eingebettet.

Eine psychische Erkrankung ist haufig nur schwer zu akzeptieren. Das
seelische Gleichgewicht ist gestdrt, der Mensch wird verletzlicher. Die
Moglichkeiten der selbstandigen Lebensfihrung und -bewaltigung sind
eingeschrénkt. Vieles verandert sich im Vergleich zu der Zeit vor der
Erkrankung: Kontakte brechen ab, Fahigkeiten reduzieren sich, berufliche
Plane zerbrechen.

Hier setzt das Angebot der medizinischen Rehabilitation im Friederike-
Fliedner-Haus ein. Wir unterstiitzen Menschen dabei, zurlick in ein
eigenstandiges Leben zu finden. Unser Angebot umfasst, inklusive der
fachéarztlichen psychiatrischen Behandlung, eine Vielzahl an
therapeutischen MaBnahmen zur Behandlung der Erkrankung,
Stabilisierung der Gesundheit und Erlangung der Arbeitsféhigkeit.
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Unser Rehabilitationsangebot im Uberblick

Facharztliche psychiatrische Behandlung und Diagnostik
Medikamentdse Therapie

Psychologische Einzelgesprache
Sozialberatung

Gruppentherapeutische Angebote
Arbeits-/Ergotherapie
Belastungserprobungen im Arbeitsalltag
Training lebenspraktischer Fahigkeiten
Bewegungstherapeutische Angebote
Einleitung der Nachsorge

24/7-Anwesenheit von Ansprechpartner*innen

Belastungserprobungen

Ein Schwerpunkt der Behandlung ist die Arbeitstherapie zur Wieder-
erlangung der Arbeitsfahigkeit. Die extramurale Belastungserprobung

(Praktikum in einem externen Unternehmen) dient dazu, in der

hausinternen Arbeitstherapie erreichte Belastbarkeit unter realen
Bedingungen zu tberprifen. Wahrend der Belastungserprobung bieten

wir therapeutische Unterstitzung und Begleitung an.
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Ganztagig ambulanter Aufenthalt

Es besteht die M&glichkeit, die MaBnahme ganztégig ambulant durch-
zufiihren. Tagstber nimmt man an den verordneten Therapien teil und
féhrt anschlieBend zurtck in die eigene Wohnung. Die ganztégig
ambulante MaBnahme findet von Montag bis einschlieBlich Freitag statt.
Dieser Behandlungsmodus erfordert ein héheres MaB3 an Belastbarkeit.
Rehabilitand*innen, die diese MaBnahme durchfiihren, steht ein eigener
Aufenthaltsraum mit SchlieBfachern, Umkleiden und Bad zur Verfligung.
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Unser Team

Psychische Erkrankungen haben meistens Einfluss auf viele
Lebensbereiche wie Beruf, Familie, Freizeit und die eigenen Fahigkeiten.
Die medizinische Rehabilitation (RPK) greift mit ihren Losungsanséatzen
die unterschiedlichen Beeintrachtigungen auf. Um die Behandlung
optimal zu gewahrleisten, besteht das Team aus Fachkréaften
verschiedener Professionalitaten.

®m Psychiatrie / Psychologie ®m Krankenpflege
® Soziale Arbeit ®m Sport / Gymnastik
B Arbeitstherapie ® Verwaltung

® Nachtbereitschaften
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Unser Haus

Das Friederike-Fliedner-Haus ist seit 1993 eine an-
erkannte medizinische Rehabilitationseinrichtung.

Es verflgt Gber 27 stationdre und 7 ganztagig
ambulante Rehabilitationsplatze. Das Haus liegt in der
Dortmunder Innenstadt, fuBlaufig zum Bahnhof und
dem Westenhellweg.

Im ErdgeschoB sind ein Foyer, Sportraum, Speisesaal
und R&ume der Arbeitstherapie. Zudem gibt es im
Waschraum die Mdglichkeit, Waschmaschine und
Trockner zu nutzen.

Im ersten und zweiten ObergeschoB befinden sich die
Wohnetagen. Hier gibt es Aufenthaltsrdume mit
Teeklche und gemdtlicher Sitzecke, eine groBe
Terrasse sowie einen Freizeitraum.

Die Rehabilitandenzimmer sind maobliert, haben ein
eigenes Bad und einen Fernsehanschluss (Satellit).

Es steht ein kostenfreies W-LAN im gesamten Haus zur
Verfligung.
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Der Weg in die Rehabilitation

Jeweils am 1. und 3. Montag im Monat findet ein Informationsangebot
um 11 Uhr (Dauer ca. 1 Stunde) statt. Hier besteht die Moglichkeit, einen
ersten Eindruck von der Einrichtung zu bekommen. Einzeltermine sind
nach Absprache mdglich. Interessierte Bewerber*innen kénnen direkt
einen Informationsbogen mit persénlichen Angaben ausflllen. Damit
startet das Aufnahmeverfahren.

Im nachsten Schritt wird ein ausflhrliches arztliches Vorgesprach
gefuhrt. In diesem Gespréach wird gemeinsam tber die Krankheitsvor-
geschichte gesprochen, die Rehabilitationsmotivation geklart und
Rehabilitationsziele flr die MaBnahme werden festgelegt.

Zum Abschluss des Gesprachs wird das weitere Vorgehen geplant und
das Antragsverfahren eingeleitet. Nach Erhalt der Kostenzusage wird ein
Aufnahmetermin vereinbart.

Kostenregelung
Das Friederike-Fliedner-Haus klart im Aufnahmeverfahren den

zusténdigen Leistungstrager (Deutsche Rentenversicherung oder
Krankenkasse) und beantragt die Kostenlibernahme.
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