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TRAUER LEBEN
WEGE FINDEN

Trauerbegleitung im Zentrum gezeiten

Eigentlich geht es um Aufbruch.

Und dann ist da auf einmal ein Abbruch.
Eigentlich geht es gerade darum sich abzugrenzen.
Und dann ist da auf einmal Sehnsucht.

Eigentlich geht es gerade um Leben.

Und dann ist da auf einmal der Tod.

Trauer ist herausfordernd und kann stark machen —
kann aber auch Angst machen und ldahmen.

Fiir junge Menschen verbindet sich Trauer oft mit
anderen Fragen — nach der eigenen Identitat, der
Berufswahl oder der Gestaltung von Beziehungen.
Da kann es gut tun, mit Menschen in derselben
Lebensphase ins Gesprach zu kommen.

Das ermoglichen unsere Trauergruppen fir junge
Erwachsene. Diese sind unabhangig von religioser,
politischer oder sexueller Ausrichtung.

Fiir uns sind Respekt und Toleranz wichtig.

Auch Einzelgesprache sind moglich.

Wo?  Im Zentrum gezeiten
Arndtstralle 16
2. Etage (ein Aufzug ist vorhanden)
Wer? Matthias von Westerholt, Pfr. der ESG
Dortmund,
Birgit Steinhauer, Pfrn.,
zertif. Trauerbegleiterin (BVT)

Anmeldung und Information:
telefonisch unter: 0231 22962 622
oder per Mail: birgit.steinhauer@ekkdo.de
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