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GehSprache

fur Trauernde

Jeder Mensch geht seinen eigenen Weg des Trauerns.
Dabei kann Bewegung eine heilsame Kraft sein, mit
Verlusterfahrungen umzugehen. GehSprache laden ein,
ein Stick des eigenen Trauerwegs gemeinsam mit
anderen Trauernden zu gehen.

Erfahrene ehrenamtliche Trauerbegleiter*innen
gehen mit der Gruppe und bieten sich zum Austausch
an. Im Gehen entstehen Zeiten des zwanglosen oder
vertieften Gesprachs, der Stille, des Nachdenkens
und des Zuhorens. Gemeinschaft und Verbundenheit
werden erfahrbar.

Die Trauerbegleitung im Zentrum gezeiten ladt

alle, die einen verstorbenen Menschen betrauern,
herzlich zu GehSprachen ein. Im moderaten Tempo
gehen wir knapp 90 Minuten durch den Rombergpark.
Anschlieflend besteht die Moglichkeit zur Einkehr in
einem Café.

Wann? jeden 1. Samstag im Monat
14.00 bis ca. 15.30 Uhr
Wo? Rombergpark Dortmund
Treffpunkt U-Bahn-Haltestelle
Dortmund Hacheney (U 49) um 14.00 Uhr

Die GehSprdiche finden bei jedem Wetter statt.
Eine Anmeldung ist NICHT erforderlich.

Trauerbegleitung im Zentrum gezeiten
Birgit Steinhauer, Pfrin.
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